Grupo Portugués de Ultrassons em Gastrenterologia
(GRUPUGE)

Apontamento historico

1. Os primordios

A historia da ecografia enquanto método de diagndstico executado por gastrenterologistas
comeca no fim da década de 70 do passado século. A inovacdo tecnoldgica operada nos
equipamentos, particularmente o aparecimento de aparelhos de imagem dindmica com custos
de aquisicdo muito mais reduzidos e imagem ecografica muito nitida, rapidamente reveladora
de muitas e frequentes doencgas digestivas, predominantemente do sector hepato-bilio-
pancreatico, geraram a motivacdo para que alguns gastrenterologistas se dedicassem a
aprendizagem do método ecografico. Com equipamentos de imagem dinamica ou “real time”,
os trabalhos pioneiros”, desenvolvidos por um grande Mestre da ecografia abdominal, o Prof.
Francis Weill, de Besancon - com quem varios gastrenterologistas portugueses tiveram o
privilégio de aprender - de que avulta a publicacdo, em 1978, da 12 edigdo do seu livro, em
lingua inglesa, “Ultrasonography of Digestive Diseases”, contribuiram para rasgar horizontes as
virtualidades diagnodsticas deste método, estimulando o aperfeicoamento da sua aprendizagem
em vista a rigorosa definicdo do seu impacto semioldgico na pratica clinica.

O Mestre da Ecografia de "real time”

O Mestre de ecografia Prof Francis Weill, entre dois dos seus discipulos portugueses, o Centro
Hospitalar e Universitario de Besangon, vista panoramica da cidade de Besancon, a edicdo
francesa do manual de ecografia do Autor



Dois grupos de gastrenterologistas iniciaram a pratica ecografica. Logo em 1977, em Lisboa,
no Hospital de Sta. Maria, Servico de Clinica Médica, sob a direcgdo do Prof Arsénio Cordeiro
que adquirira, com o patrocinio da Fundacdo Gulbenkian, um aparelho de ecografia de imagem
diferida, José Manuel Carrilho Ribeiro, ja familiarizado com o método pelos contactos e
estagios internacionais desenvolvidos (Weill, Besancon; Gandolfi, Bolonha; Classen, Francfort),
enceta os primeiros exames ecograficos realizados em Portugal por um gastrenterologista,
destinados a elaborar a sua dissertacdo de doutoramento que veio a apresentar a Faculdade
de Ciéncias Médicas de Lisboa em 1982.

Em 1980, em Coimbra, nos Hospitais da Universidade de Coimbra, primeiro no Servigo de
Radiologia dirigido pelo Prof Henrique Vilaga Ramos e, mais tarde no Servigo de
Gastrenterologia dirigido pelo Prof José Gouveia Monteiro, Maximino Correia Leitdo, em
colaboragdo estreita com o seu colega radiologista Francisco Mascarenhas Gaivdo, da inicio a
execugdo de exames ecograficos abdominais com equipamento de imagem dinamica oferecido
ao ao Servico de Radiologia dos HUC pela Delegacdo do Centro da Direccdo Geral dos
Hospitais; acumulava experiéncia, contribuia para solver o crescente afluxo de pacientes que
acorriam ao Sector de Ecografia, e comecgava a aquisicdo da casuistica para a elaboragao da
dissertacdo de doutoramento - cujo tema lhe fora sugerido pelo Prof Diniz de Freitas - e que
foi presente a Faculdade de Medicina de da Universidade de Coimbra, em 1985.

Os Patronos do sucesso

Prof Arsénio Cordeiro  Prof M Classen Prof Gouveia Monteiro Prof Diniz de Freitas Prof Vilaga Ramos

Neste trajecto da aprendizagem da técnica ecografica em alguns centros internacionais de
referéncia e que mais tarde se foi refinando pela crescente experiéncia na execugdo pratica
dos exames de ecografia abdominal aos doentes das respectivas instituicbes hospitalares
nacionais, dois nomes de colegas radiologista sao de realcar: o Armando Lacerda em Lisboa e
o Francisco Mascarenhas Gaivao em Coimbra; foram os companheiros amigos neste percurso
pioneiro, revelaram espirito de entreajuda, em muitas ocasiGes determinante no aclarar das
duvidas, no reforgo assertivo do diagndstico ecografico de algumas situagGes clinicas mais
complexas, enfim, na credibilizacdo da técnica ecografica nascente.
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Os primeiros trabalhos de investigacdao sobre o impacto deste novo método semioldgico
emergente no diagndstico de algumas afecgdes digestivas, cedo surgiram:

A ultrassonografia das vias biliares, Carrilho Ribeiro JM, Lacerda A,J. Ciéncias Med.Lisboa,1978
Ultrassonografia no diagnostico da colestase, Carrilho Ribeiro JM, Acta Médica Portuguesa, 1981
Drenagem de pseudo-quistos pancreaticos por pungdo guiada por ultrassonografia, Leitdo MC, Gaivao FM,
Ganho E, Moreira AM, Parente J, comunic. I Congresso Nacional Gastrenterologia, Lisboa, 1981

O citodiagnédstico por puncgdo aspirativa guiada pela ecografia, Leitdo MC, Gaivao FM, Ganho E, Moreira
AM, Urbano M, Coimbra Médica, 1982

2. A fundacao do GRUPUGE

O GRUPUGE ¢é uma das secgdes especializadas da Sociedade Portuguesa de Gastrenterologia,
aprovada em Assembleia Geral Extraordinaria de 20 de Julho de 1991, sob proposta de alguns
dos seus socios que aderiram a iniciativa do Prof. José Manuel Carrilho Ribeiro de criar um
grupo, no seio da SPG, destinado a desenvolver a pratica da ecografia no diagndstico e
também na terapéutica de um cada vez mais dilatado nimero de doencas gastrenteroldgicas.O
método vinha sendo praticado por gastrenterologistas em alguns servicos hospitalares de
Gastrenterologia. Existia ja investigacdo cientifica publicada, com destaque para as 2
dissertagdes de doutoramento apresentadas, respectivamente a Faculdade de Ciéncias Médicas
da Universidade Nova de Lisboa e a Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra; a
entrada na pratica gastrenteroldégica da ecoendoscopia, ajudaram a dar “massa critica”
técnico-cientifica bastante para que a competéncia ecografica pudesse ser legitimamente
executada por gastrenterologistas, desde que devidamente preparados nesta area especifica.

Signatario da proposta do Prof. José Manuel Carrilho Ribeiro e outros,
apresentada na Assembleia-Geral Extraordinaria da SPG, em Lisboa, 20 de
Julho de 1991

Ao GRUPUGE recém-criado competia, agora, o ensino teorico-pratico idoneo da ecografia no
ambito da gastrenterologia, divulgar o método aos futuros tirocinantes da especialidade,
promover a investigacdo cientifica das técnicas ecograficas e endoecograficas, facilitar
intercdmbios com sociedades ou grupos internacionais afins.
Por decisdo unanime dos participantes naquela assembleia foi designada a comissdo
encarregada de dirigir o GRUPUGE até as eleigcGes subsequentes, a realizarem-se segundo



calendario sobreponivel ao da sociedade mae, a SPG. Esta comissdo directiva ficou constituida
pelos seguintes membros:

Prof. José Manuel Carrilho Ribeiro =----==========mmommmmmo oo Presidente (Lisboa)
Prof. Maximino Correia Leitdo ----------=--=--------ooomoomooooe Vice-Presidente (Coimbra)
Dr@ Maria Luisa R. Moreira ---============mmom oo Secretaria Geral (Lisboa)
Prof. Rafael Lomba Viana -------====-=--mmmmmmmmmmm oo Vogal (Porto)
Dra Maria Rosario Vieira =---=====mmmmme oo e e Vogal (Lisboa)
Dr. Anténio Banhudo --==========mmm oo oo e e oo Vogal (Castelo Branco)

Prof. José Mnuel Carrilho Ribeiro

No espirito destes gastrenterologistas e de outros que apoiaram a criacdo desta seccdo
especializada da SPG estava a divulgacdo e o ensino das técnicas ecograficas e
endoecograficas a comunidade gastrenteroldgica, de forma mais actuante junto dos
tirocinantes da especialidade.
Os objectivos fundacionais foram sendo sucessivamente atingidos, quer pela publicacao de
trabalhos de indole académica no ambito da ecografia ou ecoendoscopia — 2 dissertacdes de
doutoramento apresentadas em 2004, respectivamente a Faculdade de Medicina da
Universidade de Coimbra e ao Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar da Universidade
do Porto - quer de natureza clinica, comunicados predominantemente nos Congressos
Nacionais de Gastrenterologia e Endoscopia Digestiva, ou dados a estampa em revistas
nacionais ou internacionais. A accdo formativa e técnico-pedagdgica ja vinham sendo levada a
cabo pelo pequeno grupo de gastrenterologistas que esteve na base da fundagcdo do GRUPUGE,
com especial realce para o Prof JM Carrilho Ribeiro. Com caracter regular e reconhecido
impacto pedagdgico nos tirocinantes da especialidade de Gastrenterologia realizam-se desde
2004 os Cursos Tedrico-Praticos de Ultrassonografia Clinica para Gastrenterologistas,
promovidos pelo Servico de Gastrenterologia do Hospital Amato Lusitano ( Director Dr. Antdnio
Banhudo), sabiamente dirigidos pelo Dr. Eduardo Pereira.

3. A emergéncia da ecoendoscopia

Ecografia intraluminal digestiva tem a sua primeira publicagcdo em 1957, por Wild e Reid, que
descrevem imagens de um varrimento ultrassdnico intra-rectal utilizando uma sonda
ecografica “cega”. Mas a ecoendoscopia, ou seja, a adaptacdo de uma sonda ultrassénica
miniaturizada a um fibroscépio, com acuidade suficiente para utilizagdo diagndstica na clinica,
tem o seu aparecimento em a 1980, com as publicagGes de 3 grupos pioneiros nesta matéria:
nos Estados Unidos, DiMagno e outros ( Lancet 1980,i:629-631), no Japao, Hisanaga e outros(
AJR 1980,135:627-639) e, na Alemanha, Strohm e outros (Endoscopy1980;12:241-244). Com



esta nova técnica ultrassénica procurava-se superar alguns obstaculos limitativos da boa
eficacia da ecografia percutanea: o gas intestinal, a barreira dssea, o doente obeso. O método,
que procurava eliminar aquelas limitagdes para uma melhor visualizagdo de érgaos profundos,
com destaque para o pancreas e extremidade distal da via biliar biliar principal, sofreu
sucessivas inovagbes tecnoldgicas que lhe conferiram excelente imagem videoendoscépica e,
pela faculdade de utilizarem altas frequéncias ultrassonograficas, uma resolugdo da imagem
ecografica que permite discriminar as varias tlUnicas que constituem as paredes do tubo
digestivo, pelo que veio a ser considerado indispensavel no estadiamento TNM dos tumores do
tubo digestivo. Para um gastrenterologista endoscopista a ecoendoscopia parecia ser a sintese
semioldgica perfeita: a 32 dimensdo que a ecografia acrescentava a imagem endoscopica
melhorava substancialmente o diagndstico e permitia terapéuticas endoscdpicas mais seguras.
Todavia, a aprendizagem da técnica era dificil e prolongada, os exames morosos e invasivos,
0S equipamentos muito caros.

Imagens videoendoscépica da regido antro-pildrica e ecoendoscépica da papila de Vater

Este ultimo sendo foi removido, uma vez mais, pela generosa doacgdo por parte da Fundagdo
Calouste Gulbenkian, a varios Servicos Hospitalares de equipamentos, topo de gama, de
ecoendoscopia.

Fundacao Calouste Gulbenkian




Logo em 1989, o Servigo de Cirurgia dirigido pelo Prof Amarante Junior, recebeu um modelo
Olympus com o qual Jorge Maciel iniciou os primeiros exames de ecoendoscopia no Pais.

Prof Aarante Junior Prof Jorge Maciel

Cerca de ano e meio depois, outros equipamentos de ecoendoscopia foram distribuidos pela
Fundagao, ocorrendo em 1992 a primeira publicacdo internacional sobre o tema, assinada por
Carlos Nobre-Leitdo e pelo seu grupo do IPO de Lisboa; nesse mesmo ano surge, em revista
nacional, outra publicacao sobre os resultados do grupo de Coimbra, liderado por Maximino C
Leitdo, obtidos no diagnostico ecoendoscépico da patologia tumoral gastrica.

Ecoendoscopia : As primeiras publica¢des nacionais

o

Prof Carlos Nobre-Leitao Hospitais da Universidade de Coimbra
Esophageal carcinoma: Preoperative A ecoendoscopia na patologia tumoral
staging with endosonography. Nobre- gastrica, Leitdo MC, Pontes JM, Portela F,
Leitdo C, Santos AA, Midbes Correia J, Freitas D, Gouveia Monteiro J,
Endoscopy, 1992 Arqg.Hepat.Gastrent Port.,1992

A ecografia gastrenteroldgica estd de boa saude! O dinamismo criativo, a clarividéncia e o
prestigio do seu fundador, no nosso Pais, o saudoso Prof Carrilho Ribeiro, deram os seus
frutos. A saudavel competicao inicial entre os que contemporaneamente labutavam no mesmo
oficio, enfrentando as dificuldades préprias dos que encetam caminhos novos, cedo sucedeu a
cooperacao nos diferentes projectos que se iam delineando. O GRUPUGE, que focaliza o seu
esforco organizativo na acgdo pedagdgica e cientifica dos gastrenterologistas que se dedicam
ou desejem dedicar-se a praticas ecograficas, tem cumprido estas missdes.



O impacto da ecografia digestiva na comunidade gastrenteroldgica, gerou, desde os
ao presente, 4 dissertagdes de doutoramento.
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JOSE MANUEL CARRILHO RIBEIRO

ABDOMINAL GASTRENTEROLOGICAS
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Ano-Recto-Célica

A ECOGRAFIA DE IMAGEM DINAMICA
NO ESTUDO DE ALGUMAS DOENCAS

Nos actos eleitorais que ocorreram desde a fundagdo até ao presente, seguindo os tramites e
calendario estatutarios da sociedade mde, a SPG, elegeram-se 10 Direcgdes, presididas por 7
gastrenterologistas diferentes:

Presidentes de Direccao:

®1991-93 Prof José Manuel Carrilho Ribeiro
®1993-95 Prof José Manuel Carrilho Ribeiro
®1995-97 Prof Maximino Correia Leitdo
®1997-99 Dra Luisa Moreira

®1999-01Prof Luis Tomé

®2001-03 Prof José Manuel Carrilho Ribeiro
®2003-05 Prof Luis Carrilho Ribeiro
®2005-07 Prof Luis Carrilho Ribeiro
®2007-09 Prof José Manuel Pontes

®2009-11 Dr Eduardo Pereira




A divulgacdo cientifica e o ensino no ambito da ecografia tém ocupado regularmente uma
significativa parte dos Congressos Nacionais de Gastrenterologia e Endoscopia Digestiva e
fazem-se sentir, também, pelos trabalhos de investigacdo reportados em revistas nacionais e
internacionais e pelos Cursos e Simpdsios tematicos organizados:

“Curso Internacional de Ultrassonografia da Fundagdo Gulbenkian”, Lisboa, 1981

(Director do Curso: Prof. José Manuel Carrilho Ribeiro)
“Simposio Internacional de Ecografia de Coimbra”, Servico de Imagiologia HUC, Coimbra, 1989

(Director Servico Imagiologia: Prof. H. Vilaca Ramos; Coordenador: Dr. Francisco Gaivao)
Curso de Ecografia Abdominal do Hospital Militar Principal”, Academia Militar Lisboa, 1993

(Director do Curso: Prof. José Manuel Carrilho Ribeiro)
“10 Curso Teorico-Pratico de Ecoendoscopia e Ecografia Endoluminal”, Servico de Gastrenterologia,
Hospital Geral St° Antoénio

(Director de Servico: Prof. Jorge Areias; Director dos Cursos: Prof. Fernando Castro Pogas)
“Curso Pratico de Ecoendoscopia”, Servico de Gastrenterologia HUC, Coimbra, 2008

(Director de Servigo: Prof. Maximino Leitdo; Director do Curso: Prof. José Manuel Pontes)
“Cursos Tebrico-Praticos de Ultrassonografia Clinica para Gastrenterologistas” do Servigo de
Gastrenterologia do Hospital Amato Lusitano, Castelo Branco, 2004 a 2009

(Director de Servigo: Dr. Anténio Banhudo; Director dos Cursos: Dr. Eduardo Pereira)

O GRUPUGE, obrigando-se a promover as actividades em apreco, ndao deixa de capitalizar os
éxitos dos que através delas se salientaram. Na investigagdo cientifica, predominantemente na
area ultrassonografica, avulta o penultimo presidente, o Prof José Manuel Pontes, pelo elevado
numero de trabalhos publicados e de citagdes que lhes sdo feitas na literatura médica
internacional da especialidade. No ensino da ecografia, a acgdo do Ultimo presidente, o Dr
Eduardo Pereira, tem sido notavel, pela organizacdo das 7 edigGes dos cursos tedrico-praticos
de ultrassonografia clinica para gastrenterologistas que, desde 2004 até ao presente, tém
ocorrido no Servico de Gastrenterologia (Director Dr Anténio Banhudo) do Hospital Amato
Lusitano.

GRUPUGE, 6° Presidente:

Prof. José Manuel Pontes

Science Citation Index (Maio/2010

Artigos publicados: 24
Total de citagdes: 109

Citations in Each Year
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GRUPUGE, 7° Presidente:

Dr. Eduardo Pereira

“Cursos Teolrico-Praticos de Ultrassonografia Clinica para Gastrenterologistas”,
Servico de Gastrenterologia do Hospital Amato Lusitano, Castelo Branco

(Director de Servigco: Dr. Anténio Banhudo; Director dos Cursos: Dr. Eduardo Pereira)

19 Curso Teorico-Pratico, 2004
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6° Curso Teodrico-Pratico, 2009

TOTAL DE PARTICIPANTES: 2004-2009
Formadores: 18- (49 participacoes)

Formandos:
Especialistas:18
Internos:71
Total: 89

A historia da ecografia praticada por gastrenterologistas esta cheia de bons exemplos.

O futuro desta competéncia no seio da especialidade de Gastrenterologia estara salvaguardado
desde que os seus especialistas e tirocinantes continuem o caminho que tem sido trilhado,
estudando, praticando, ensinando e motivando os mais novos para que a ecografia percutédnea
possa continuar a ser utilizada como a "mao” que palpa e identifica as estruturas abominais
impalpaveis.

Coimbra, Maio de 2011

Maximino Correia Leitdo



