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Background

* Dispepsia @ comum na populacao mundial, estimando-se que afeta cerca de ;
* Na auséncia de doenca organica, a maioria dos doentes com dispepsia serao classificados como apresentado dispepsia funcional.
* Novos conhecimentos sobre a fisiopatologia da dispepsia funcional tém sido adquiridos mantendo-se ainda assim pouco esclarecida.

e O tratamento da dispepsia permanece um desafio clinico.

Achados

* Atualmente o tratamento da dispepsia assenta, no caso de doentes infetados por Helicobacter pylori pela sua erradicacdao (e esta
entidade nao deve ser considerada como dispepsia funcional), e nos doentes com dispepsia funcional, a terapéutica inicial deve
passar por terapéutica anti- supressora.

* A gestao subsequente é variavel e ira depender essencialmente dos sintomas predominantes do doente.

* Novos farmacos com modulag¢ao da disbiose — por exemplo a rifaximina- ou que visam diminuir a inflamac¢ao duodenal- como os
corticoides ou os anti-histaminicos H,- tém vindo a ser estudados, mas ainda sem ser estabelecido o seu papel no tratamento da

dispepsia funcional.



Pratica clinica

* Entidade complexa e heterogénea

* Além do tratamento nao farmacologico, que deve ser o pilar inicial do tratamento destes doentes, gerir expectativas relativamente as

terapéuticas farmacoldgicas é essencial.

e Os alvos terapéuticos devem ter em conta as queixas predominantes dos doentes, co-morbilidades e possiveis efeitos adversos.
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