Cursos “Hands on”:
Motilidade Digestiva

Julho 2024

Hotel Vila Galé
Porto

CorpoDocente:  Ana Célia Caetano Eduardo Pereira Joao Correia
Ana Laranjo Joaquim Costa Pereira Jocemari Buzato
Andreia Albuquerque Eduardo Pires John Preto

Anténio Oliveira Elisa Botelho José Pedro Rodrigues
] \/ [ ano P I I Armando Peixoto Guilherme Macedo Manuel Teixeira Gomes

formacao Carina Leal Helena Coelho Lima Margarida Vieira
Castro Pocgas llario Froehner Junior Miguel Mascarenhas
Catia Arieira Jan-Willen van der Wal Miguel Mascarenhas Saraiva
Cecilio Santander Joao Carlos Silva Silvia Barrias
Constanza Ciriza Jodo Carvalho Teresa Freitas




Programa

Dia 08 de Julho de 2024 (Segunda-Feira)
15h00  Abertura do Secretariado
15h20  Apresentacdo do Curso

Miguel Mascarenhas Saraiva

Parte I: Motilidade Digestiva Alta: Fundamentos Teéricos
Moderador: Miguel Mascarenhas Saraiva

15h30  Perturbagdes motoras do eséfago: Etiologia e
mecanismos fisiopatologicos | Cecilio Santander
16h00  Doenca de Refluxo Gastro-Esofagico: Fisiopatologia

José Pedro Rodrigues
16h30 st resia: Etiologia e mecanismos fisiopatoldgicos
%ga;/%pfantanger 9 P 9

Parte ll: Testes respiratorios

17h00  Testes respiratérios na avaliacdo do transito e dama
absorcao | Antdnio Oliveira

17h30 Intervalo para café e demonstracao de material para
testes respiratorios

Parte lll: Estudo da Motilidade Digestiva Alta
Moderador: 7eresa Freitas

18h00  Da manometria esofdgica convencional para a de alta
resolucdo - Introducdo ao novo mundo
Armando Peixoto

18h30  Métrica da Manometria: classificagao de Chicago
Eduardo Pires

19h30  Estudo da degluticéo | Cecilio Santander

20h00  Endo-FLIP | Cecilio Santander

20h30  Estémago e intestino delgado - onde estamos ?
Miguel Mascarenhas Saraiva

Dia 09 de Julho de 2024 (Terca-Feira)

Parte IV: Estudo do Refluxo Gastro-esofagico
Moderador: Jodo Carvalho

08h30  pHmetria esofagica | Teresa Freitas

08h50  pHmetria por telemetria | Miguel Mascarenhas Saraiva
09h05  Bilimetria Ambulatoéria | Silvia Barrias

09h20  Estudo da Impedancia Esofagica | Cecilio Santander
09h50  Consenso de Lyon | Jodo Carlos Silva

10h10  Estudo da motiliqadg n 9r7’l—o eratério da DRGE:
impacto nos resulta os(T lohn Preto

Parte V: Transito gastro-intestinal - como avaliar
Moderador: Guilherme Macedo

10h40  Marcadores sélidos do transito digestivo
Miguel Mascarenhas Saraiva
11h00  Cintigrafia: gold stantard? | £/isa Botelho
11h00  Café
Demonstragdes praticas (TTC e EndoFLIP)

Parte VI: Execucao dos Métodos de Estudo da Motilidade
Digestiva Alta
Moderador: José Pedro Rodrigues

12h00  Aquisicao de dados | Helena Coelho Lima

12h30 Como se |é o exame (Introdugao aos softwares)
Manometria convencional | Helena Coelho Lima
Manometria de alta resolucao | Cecifio Santander
pHmetria | Teresa Freitas
Impedancia | Cecilio Santander

13h30  Almogo

Parte VII: Interpretacao dos Métodos de Estudo da
Motilidade Digestiva Alta
Moderador: Cecilio Santander

15h00  Monitorizagao dos Casos préticos | Jan-willem, Helena
Coelho Lima, José Pedro Rodrigues, Teresa Freitas,
Cecilio Santander
Coelho Lima, José Pedro Rodrigues, Teresa Freitas,
Cecilio Santander
(intervalo para café as 17:00)

Parte VIII: Aplicacdo Clinica dos Métodos de Estudo da
Motilidade Digestiva Alta (6 casos flash - 15 min)
Moderador: Catia Arieira

19h00  José Pedro Rodrigues

Ana Laranjo

Jodo Carlos Silva

Jodo Correia

Carina Leal

Miguel Mascarenhas Saraiva
21h00  Pode a IA ajudar? | Miguel Mascarenhas
21h00  Fim da Jornada

Dia 10 de Julho de 2024 (Quarta-Feira)

Parte IX: Motilidade Digestiva Baixa: Fundamentos Tedricos
Moderador: Miguel Mascarenhas Saraiva

08h30  Anatomia morfofuncional do pavimento pélvico
Andreia Albuquerque

09h00  Ecoanatomia 2D e 3D | £. Castro Pogas

09h30 Fisiopatologia da Incontinéncia Fecal
llario Froehner Junior

10h00  Fisiopatologia das perturbacdes da defecagao
Ana Célia Caetano

Parte X: Visita a um Laboratério de Motilidade Digestiva
10h30 Caminho a pé para o Laboratério ManopH

Rua de Sa da Bandeira, 752
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Parte XI: Avaliacao funcional Anorretocélica

14h00  Background | Miguel Mascarenhas Saraiva

14h30  Manometria ano-rectal de alta Resolucdo
Constanza Ciriza

15h30  Estudo funcional anorretal - execucdo
Helena Coelho Lima, Miguel Mascarenhas Saraiva

15h50 Interpretacdo da manometria anorrectal
Manometria convencional | Helena Coelho Lima
Manometria de alta resolucao | Constanza Ciriza
Casos praticos | Todos

17h30  Café

Parte XlI: Avaliacao imagioldgica funcional
Moderador: Joaquim Costa Pereira

18h00  Defecografia “convencional” |Miguel Mascarenhas Saraiva

18h20  Ecodefecografia e ecografia dindamica do pavimento
pélvico | /lario Froehner Junior

18h50  Formagdo pratica | /lario Froehner Junior

19h30  RM dinamica com defecografia | Manuel Teixeira Gomes

20h00  Discussao: Que métodos o cirurgido colorrectal precisa?
Joaquim Costa Pereira

20h30  Fim dajornada

Dia 11 de Julho de 2024 (Quinta Feira)

Parte XIlI: Técnicas terapéuticas das perturbagoes funcionais
ano-recto-colicas
Moderador: /lario Froehner Junior

08h30  Biofeedback e neuroestimulacdo do tibial posterior
Constanza Ciriza

09h10 Como fazemos na ManopH (video de demonstracéo)
Helena Coelho Lima e Miguel Mascarenhas Saraiva

09h30 Como fazemos na Pelvia (Curitiba)
llario Frrohener Junior, Jocemari Buzato

10h00  Quizz

Simposium: Fibra, microbioma e funcao digestiva:
mitos e Realidades
Moderador: Miguel Mascarenhas Saraiva

11h00  Suplementar fibra: como? | Margarida Vieira

11h30  Modulagdo do microbioma na sindrome do intestino
Irritavel: sempre ou nunca? | 7eresa Freitas

12h00  Fibra e probidticos na Sindrome do intestino irritavel:
funcionam sempre? | Eduardo Pereira

12h30  Discussao

13h00  Encerramento do Curso
14h00  Inicio do Curso de Capsula Endoscopica

Demonstracoes praticas de material: Decorrerdo nas salas do

Curso, durante as sessdes e no Laboratério ManopH

Equipamentos e Metodologia: Manometria convencional e de alta
resolucao, EndoFLIP, pHmetria, pHmetria por telemetria,
Impedanciometria, PepTest, Calprotectina fecal, Testes respiratorios de
hidrogénio e metano, Tempo de transito célico, Teste de continéncia,
Estudo da sensibilidade retal, Teste de expulsao do balédo, Biofeedback,
Neuroestimulacao do tibial posterior.

Simulacéo de Ecografia endo-anal 3D

Tratamento de es6fago de Barrett por radiofrequéncia
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Participantes em 2015: Armando Peixoto, Paula Fernandes Sousa,
Ana Isabel Ponte, Tarcisio Araujo, Vera costa Santos, Dalila
Fernandes, Pedro carvalho, Jodo Dias Pinto, Sandra Barbeiro,
Carolina Palmela, Ana Oliveira, Elisa Soares, Ana Rita Barosa,
Samuel Fernandes, Tiago capela, Patricia Queirés, Artur Antunes,
José Pedro Rodrigues, Ana Célia Caetano, Silvia Giestas, Marta
Soares, Eduardo Pires

Participantes em 2016: Ana Margarida Vaz, Carlos Bernardes,
Catia Leitao, Diana Martins, Filipa Avila, Helena Ribeiro, Joana
Castela, Joana Silva, Joana Veloso do Carmo, Luis Elvas, Marco
Silva, Marta Rocha, Marta Tavares, Ménica Velosa, Pedro Marcos,
Rafaela Loureiro, Rui Gaspar, Samuel costa, Sara Alberto, Sara
campos, Tiago Curdia Gongalves, Vitor Pereira

Participantes em 2017: Ana cristina corda Teixeira, Tania Gago,
Irina Mocanu, Antoénio Oliveira, Maria Inés Fonseca cunha, Paulo
Massinha, Diogo Libanio, Richard Azevedo, Filipe Cabral Taveira,
Luis Maia, Jaime Rodrigues, Juliana Pinho, Juliana costa, Maria Pia
costa Santos, catarina Martins, Sara Monteiro, Joyce Chivia, Sara
Santos, carlos Miguel Moura, Ana Luisa Santos, Pedro costa
Moreira, Rita Vale Rodrigues, Jodo Silva Fernandes, Rita Seara
costa, Sara Alonso Lorenzo, Patricia Santos

Participantes em 2018: Rui Castro, Jodo Correia de Sousa, Miguel
José Mascarenhas Saraiva, Jodo Carlos Silva, Dalila Costa, Sofia
Xavier, Catarina Gomes, Carina Leal, Flavio Pereira, Catarina
Gouveia, Manuel Coelho da Rocha, Marta Patita, lala Carina
Pereira, Mariana Coelho, Ana Catarina Martins Cunha, Joana
Carvao, Mariana Sant’Anna, Ana Laranjo, Joao Cortez Pinto,
Enrique Barbeito Castro, Guilherme Martins Simdes, Sara
Monteiro

Participantes em 2019: Margarida Flor de Lima, Goncalo Nunes
Diana Ramos Silva, Barbara Morao, Ana Catarina Gomes, Catarina
Félix, Catia Arieira, Tiago Leal, Joana Roseira, Maria Margarida
Carvalho, Cristiana Sequeira, Pedro Currais, Fatima Nélia Abreu,
Francisco Pires, Ménica Garrido, Tiago Guedes, Joel Ferreira da
Silva, Maria Luisa Figueiredo, Claudia Macedo, Verénica Gamelas,
Mafalda Sousa, Maria Gémez Rivas, Neuza Leite

Participantes em 2022: Catarina O’Neil, Inés Canha, Rita Prata,
Inés Coelho Rodrigues, Maria Silva, Inés Costa Santos, Margarida
Gongalves, Cldudio Rodrigues, Carolina Rebelo, Jodo Pereira,
Catarina Neto Nascimento, Vitor Macedo Silva, Manuela
Estevinho, Daniel Conceicdo, Raquel Ortigao Oliveira, Claudia
Pinto, Emanuel Dias, Tiago Ribeiro, Filipa Ferreira, Sénia Barros,
Joao Cunha Neves, Andreia Rei, Maria Inés Novo, Isabel Garrido,
Marta Moreira

Participantes em 2023: André Mascarenhas, Pedro Lages
Martins, Marta Vitla Ramos, Inés Cunha, André Ruge, Inés Lopes
Pestana, Sara Lopes, Tania Carvalho, Angela Domingues, Diogo
Bernardo Moura, Madalena Isabel Barros Pestana, Joana Revés,
Tiago Lima Capela, Jodo Correia, Margarida Saraiva, Jessica,
Chaves, Ana Clara Vasconcelos, Francisco Mendes, Miguel
Martins, Pedro Cardoso, Fabio Correia, Viviana Martins, Luis
Relvas, Sara Archer
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A ManopH Formacao é uma divisdo da Clinica de Gastrenterologia ManopH, sem fins lucrativos, dedicada a formacéo e
aperfeicoamento tecnoldégico nesta especialidade.

Estende a sua accao no ensino pré-graduado, pés-graduado (estagios em técnicas avangadas) e cursos especificos de
formacao técnica, destinados a grupos restritos de participantes.

Curso “hands-on”: Motilidade Digestiva

Cada vez mais, a Neurogastrenterologia assume um papel importante no estudo e tratamento dos pacientes com
perturbacdes funcionais digestivas. O correcto estudo e tratamento dos doentes passa por uma criteriosa selecdo de métodos
de estudo, especificamente desenvolvidos para este fim.

Entendemos que na formacdo dos futuros gastrenterologistas portugueses, o contacto com as diferentes técnicas de estudo
da Motilidade Digestiva é fundamental. Dai o racional deste Curso, destinado a um nimero limitado (22) de Internos de
Formacao Especifica de Gastrenterologia. Para isso, contamos com uma excepcional equipa de formadores nacionais e de
Espanha e Brasil, que sao referéncias nesta area.

Na continuacdo do espirito das reuniées “hands-on” anteriores, a ManopH-Formacao organizou este curso, pela vez, em
2015. Este curso tem um caracter fundamentalmente pratico, versando as diferentes técnicas de estudos de motilidade
digestiva e com énfase especial na interpretacdo dos exames, para a qual cada formando dispde , a semelhanca do curso de
capsula endoscopica, de uma “workstation” individual.

Comissao Organizadora

Miguel Mascarenhas Saraiva Organizagéo Secretariado / Informacées: Local

Helena Coelho Lima ManopH Formacao Pedro Saraiva (ManopH) Hotel Vila Galé Porto

llario Frohener Junior Colaboracao do Servico de tel. +351 912226769 Ava Ferndo de Magalhaes, n° 7
José Pedro Rodrigues Gastrenterologia do CHVNG pedro.saraiva@manoph.pt 4300-190 PORTO

Teresa Freitas

Inscrigao:

A inscricdo sem convite, com alojamento, tem o custo de
1000,00€.

A Inscricao inclui:

- Refeicdes (almocos e cafés)
- Material de trabalho

- Software e casos praticos

« Bibliografia de Apoio

- Certificado




