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08H15

08H30

09HO00

10H30

11HOO

11H45

12H30

ABERTURA
Marilia Cravo

CONFERENCIA 1: OBESIDADE UMA EPIDEMIA GLOBAL,
COM IMPACTO NACIONAL EINDIVIDUAL

PRESIDENTE: Pedro Narra Figueiredo

PALESTRANTE: Anabela Raimundo

MESA REDONDA 1: FIGADO E OBESIDADE
PRESIDENTE: Leopoldo Matos
MODERADORES: José Cotter e Joana Nunes

Obesidade e MASLD: duas epidemias de méos dadas
Helena Cortez Pinto

Rastreio do carcinoma hepatocelular na MASLD:
a quem e como?

Mariana Machado

Figado: um érgéo endécrino

Mariana Monteiro

INTERVALO

MESA REDONDA 2: TUBO DIGESTIVO E OBESIDADE
PRESIDENTE: Rui Marinho
MODERADORES: Joana Torres e Sandra Lopes

Gordura e DIl: da patogénese ao tratamento
Lidia Roque Ramos

Tratamento da doenca do refluxo no doente
com obesidade
Armando Peixoto

MESA REDONDA 3: OBESIDADE E CANCRO
PRESIDENTE: Ana Teresa Cadime
MODERADORES: Helena Vasconcelos e Rita Sousa

Cancros Digestivos: quando o fator de risco
é a obesidade
Carolina Simées

Obesidade e cancro do tubo digestivo:
quando o excesso pesa nos resultados clinicos
Sénia Velho

CONFERENCIA 2: OBESIDADE E MICROBIOTA
PRESIDENTE: Concei¢cdo Calhau
PALESTRANTE: Pierre Déchelotte



13H00 ALMOCO

14HOO MESA REDONDA 4: OBESIDADE: OS PILARES
DO TRATAMENTO, QUE DESAFIOS?
PRESIDENTE: F. Castro Pocas
MODERADORES: Bruno Rosa e Catarina Sousa Guerreiro
O diagnéstico nutricional, na gestao do tratamento
da obesidade
Ménica Santos
Exercicio fisico: ultrapassar obstaculos
no tratamento da obesidade
Sandra Martins
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Mudanca comportamental e gestéo de peso
Eva Conceicéo

15HO0 INTERVALO

15H30 MESA REDONDA 5: TRATAMENTO MEDICO
E CIRURGICO
PRESIDENTE: Guilherme Macedo
MODERADORES: Luis Lopes e Alexandre Ferreira
Novos farmacos e cirurgia metabélica: mudanca
de paradigma?
Carolina Neves
Atualizacéo: técnicas endobaridtricas no tratamento
da obesidade
Ivo Boskoski

Cirurgia baratrica: Impacto no metabolismo

e na perda e manutencéo do peso - resultados
de longo prazo em saude

Gongalo Luz

17H30 ENCERRAMENTO
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Marilia Cravo
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