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Comissao Organizadora: Marilia Cravo, Rita Sousa, Alexandre Ferreira, Joana Torres, Rui Loureiro e Joana Nunes

08:15

08:30

09:00

10:30

11:00

11:45

Abertura
Marilia Cravo

Conferéncia 1: Obesidade uma epidemia global, com impacto nacional e individual
Presidente: Pedro Narra Figueiredo
Palestrante: Anabela Raimundo

Mesa Redonda 1: Figado e Obesidade
Presidente: Leopoldo Matos
Moderadores: José Cotter e Joana Nunes

o Obesidade e MASLD: duas epidemias de maos dadas
Helena Cortez Pinto

o Rastreio do carcinoma hepatocelular na MASLD: a quem e como?
Mariana Machado

o Figado: um 6rgdo enddcrino
Mariana Monteiro

Intervalo

Mesa Redonda 2: Tubo digestivo e Obesidade
Presidente: Rui Marinho
Moderadores: Joana Torres e Sandra Lopes

o Gordura e Dll: da patogénese ao tratamento
Lidia Roque Ramos

o Tratamento da doenga do refluxo no doente com obesidade
Armando Peixoto

Mesa Redonda 3: Obesidade e Cancro
Presidente: Ana Teresa Cadime
Moderadores: Helena Vasconcelos e Rita Sousa

o Cancros Digestivos: quando o fator de risco é a obesidade
Carolina Simdes

o Obesidade e cancro do tubo digestivo: quando o excesso pesa nos resultados clinicos
Sénia Velho
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12:30

13:00

14:00

15:00

15:30

17:30

Conferéncia 2: Obesidade e Microbiota
Presidente: Conceig¢ao Calhau
Palestrante: Pierre Déchelotte

Almogo

Mesa Redonda 4: Obesidade: os pilares do tratamento, que desafios?
Presidente: F. Castro Pogas
Moderadores: Bruno Rosa e Catarina Sousa Guerreiro

o O diagndstico nutricional, na gestdo do tratamento da obesidade
Ménica Santos

o Exercicio fisico: ultrapassar obstaculos no tratamento da obesidade
Hugo Pereira

o Mudanga comportamental e gestao de peso
Eva Conceicao

Intervalo

Mesa Redonda 5: Tratamento médico e cirargico
Presidente: Guilherme Macedo
Moderadores: Luis Lopes e Alexandre Ferreira

o Novos farmacos e cirurgia metabdlica: mudanga de paradigma?
Carolina Neves
o Atualizagdo: técnicas endobariatricas no tratamento da obesidade
thc
o Cirurgia baratrica: Impacto no metabolismo e na perda e manutengao do peso — resultados de
longo prazo em saude
Gongalo Luz

Encerramento



