
CURSO DE ECOGRAFIA POINT-OF-CARE EM GASTRENTEROLOGIA

A ecografia “point of care” (POCUS) é, atualmente, uma ferramenta essencial

na prática clínica diária de um grande número de especialidades (amplamente

estabelecida na Medicina Intensiva, Cardiologia e Anestesiologia), permitindo

melhorar a abordagem inicial e a realização de atos terapêuticos em doentes

com uma grande variedade de patologias. A Gastrenterologia não é exceção, e

a sua difusão e aprendizagem por parte dos Gastrenterologistas deverá tornar-

se inquestionável a curto-prazo.

Este primeiro curso pretende demonstrar a utilidade e aplicabilidade da POCUS

na abordagem de várias patologias da Gastrenterologia e Hepatologia, através

de um enquadramento teórico seguido de treino prático. No final do curso os

formandos deverão sentir-se encorajados a incluir, cada vez mais, a POCUS

como um complemento ao exame objetivo dos seus doentes, melhorando

assim a abordagem terapêutica, bem como recorrer a esta técnica para facilitar

e tornar mais seguros alguns atos terapêuticos invasivos. Com um crescente

número de praticantes pretende-se, num futuro próximo, que esta técnica faça

parte do dia-a-dia dos Gastrenterologistas Portugueses, permitindo

desenvolver protocolos de aquisição de imagem, algoritmos de atuação clínica

que incluam a POCUS, e implementação de currículos de formação.



8h15 | Abertura do Secretariado 

8h30 | Sessão de Abertura 

8h45 | Princípios básicos da ultrassonografia e da ecografia Point of Care

Isabel Caetano

9h05 | Avaliação do doente com patologia gastrointestinal (apendicite, 

diverticulite, colite isquémica, oclusão intestinal, neoplasia, agudização de DII, perfuração 

de víscera oca)

Apresentação baseada em casos clínicos | Plácido Gomes

9h45 | Avaliação do doente com patologia hepática, biliar e pancreática 
(cirrose e suas descompensações – ascite, hidrotórax, condensação pulmonar, carcinoma 

hepatocelular, trombose da veia porta; colecistite, coledocolitíase; massas 

pancreáticas/periampulares)

Apresentação baseada em casos clínicos | Diogo Simas

10h25| Intervalo

10h45|Sessão Prática – Patologia Gastrointestinal

Eduardo Pereira, Ana Caldeira e Margarida Ferreira

12h00|Sessão Prática – Patologia Hepática, Biliar e Pancreática

Eduardo Pereira, Ana Caldeira e Margarida Ferreira

13h15| Almoço

14h15 | Avaliação do doente em choque e monitorização da resposta à 

terapêutica (choque hemorrágico, sético, cardiogénico)

Apresentação baseada em casos clínicos | Jorge Mendes

14h55 | Colocação de cateteres venosos centrais com apoio ecográfico 

Apresentação baseada em casos clínicos | Décia Gonçalves

15h15 | Sessão Prática – Avaliação do doente em choque e 

monitorização da resposta à terapêutica | Miguel Gonçalves e Jorge 

Mendes

16h30 | Intervalo

16h45 | Sessão Prática – Colocação de cateteres venosos centrais com 

apoio ecográfico (Modelo “phantom”) | Décia Gonçalves

18h00 | Encerramento do curso
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