
1º CURSO
INTERNACIONAL DE
DISFAGIA OROFARÍNGEA
Hotel Olissippo Oriente

25 E 26 SETEMBRO 
2025

P R O G R A M A  
P R O V I S Ó R I O

|       Serviço de Otorrinolaringologia



COMISSÃO ORGANIZADORA
Filipe Freire, MD | Otorrinolaringologia

Mafalda Trindade Soares, MD | Otorrinolaringologia

Ana Rita Costa Alemão, SLP | Terapia da Fala

FACULTY - PALESTRANTES CONVIDADOS
Pere Clavé, MD, PhD | Cirurgia Geral, Espanha

Eliézia Alvarenga, MD, PhD | Otorrinolaringologia, Brasil

José Eduardo de Sá Pedroso, MD, PhD | Otorrinolaringologia, Brasil

Eugénia Castro, MD | Otorrinolaringologia, Portugal

Silvia Carrión, MD, PhD | Gastrenterologia, Espanha

Adelaide Dias, SLP | Terapia da Fala, Portugal

Susana Vaz Freitas, SLP | Terapia da Fala, Portugal

Paula Viñas, RDN | Nutrição, Espanha

Fátima Bizarra, DH, PhD | Higiene Oral, Portugal

Bruna Alves, DH | Higiene Oral, Portugal

PALESTRANTES CONVIDADOS
Ana Germano, MD | Imagiologia

Cristina Costa, MD | Neurologia

Ana Costa, MD | Imagiologia

Liliana Santos, MD | Gastrenterologia

Filipa Bordalo Ferreira, MD | Gastrenterologia

Ana Maria Oliveira, MD | Gastrenterologia

Ana Gama, PN | Enfermeira Consulta Externa ORL

Miriam Silva, PN | Serviço Neurologia

Margarida Gala, RDN | Nutrição

Serviço de ORL da ULS Amadora / Sintra
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08h00  |  Abertura do secretariado

08h30  |  Anatomia funcional da Via Aerodigestiva 
                   HFF
08h45  |  Envelhecimento da Via Aerodigestiva 
                   Eliézia Alvarenga
09h15  |  Disfagia – um conceito em construção 
                   HFF
09h30  | Disfagia no doente com AVC 
                  Eliézia Alvarenga
10h00  | Disfagia e refluxo 
                  Eugénia Castro

10h30  |  Coffee break

11h00  |  A Relevância de um Sistema (universal) de Rastreio
                   Pere Clavé
11h30  |  Sensibilização dos profissionais e o contributo dos testes de avaliação clínica 
                   Miriam Silva
11h50  |  Avaliação clínica: O papel do terapeuta da fala 
                   Adelaide Dias
12h20  |  Videoendoscopia da Deglutição 
                   Eliézia Alvarenga

13h00  |  Almoço

14h30  |  Videofluoroscopia da deglutição 
                   Pere Clavé
15h00  |  Manometria de alta resolução faringoesofágica com impedância 
                   Silvia Carrión
15h20  |  Princípios fundamentais da nutrição do doente com disfagia 
                   Paula Viñas
15h40  |  Higiene oral do doente disfágico 
                   Fátima Bizarra, Bruna Alves
16h00  |  Intervenção/Reabilitação na disfagia orofaríngea 
                   Adelaide Dias, Susana Vaz Freitas

16h30  |  Coffee break

17h00  |  Abordagens terapêuticas do doente com disfagia
                   Eliézia Alvarenga
17h30  |  Cirurgia no doente com disfagia 
                   José Eduardo de Sá Pedroso
18h00  |  Novos paradigmas no tratamento da disfagia: O futuro 
                   Pere Clavé
18h30  |  Optimal Massive Intervention 
                   Paula Viñas

19h00  |  Encerramento

PARTE TEÓRICA
Sala Tóquio - Hotel Olissippo Oriente 
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WORKSHOPS
ULS Amadora / Sintra 

INSCRIÇÕES
Valor de inscrição - Inclui documentação, certificado de presença, coffee breaks e almoço de trabalho*:
                                                                   Até 12 de maio                     A partir de 13 de maio

Médico especialista                        130€                                             160€

Médico interno                                 90€                                               110€
 

Terapeuta da fala,                                                                           
                 enfermeiro ou outro                      90€                                               110€
                 profissional de saúde

08h30 - 10h30  |  Videoendoscopia da deglutição (VED) - Grupo 1*
                                   Formador: Eliézia Alvarenga
08h30 - 10h30  |  Videofluoroscopia da deglutição (VFS)
                                   Formador: Pere Clavé, Ana Costa
08h30 - 10h30  |  Injecção de toxina botulínica no controlo da sialorreia
                                   Formador: Cristina Costa, Ana Germano
08h30 - 10h30  |  O papel da Higiene Oral no doente com disfagia orofaríngea
                                   Formador: Fátima Bizarra, Bruna Alves
08h30 - 10h30  |  Adaptação da alimentação e nutrição do doente com disfagia orofaríngea
                                   Formador: Margarida Gala

10h30 - 11h00  |  Coffee break 

11h00 - 13h00  |  Videoendoscopia da deglutição (VED) - Grupo 2*
                                   Formador: Eliézia Alvarenga
11h00 - 13h00  |  Manometria faringoesofágica de alta resolução com impedância (HRPM-I)
                                   Formador: Silvia Carrión, Liliana Santos, Filipa Bordalo Ferreira, Ana Maria Oliveira
11h00 - 13h00  |  Método de Exploração Clínica Volume-Viscosidade (MECV-V)
                                   Formador: Paula Viñas, Ana Gama
11h00 - 13h00  |  Terapia da Fala: Intervenção/Reabilitação na disfagia orofaríngea
                                   Formador: Adelaide Dias, Susana Vaz Freitas
* Sessões diferenciadas e não coincidentes

Inscrição

Inscrição Workshops (número de inscrições limitadas)*:

Videoendoscopia da deglutição (VED) - Grupo 1                                                                 60€
Videofluoroscopia da deglutição (VFS)                                                                                    60€
Injecção de toxina botulínica no controlo da sialorreia                                                      60€
O papel da Higiene Oral no doente com disfagia orofaríngea                                         30€
Adaptação da alimentação e nutrição do doente com disfagia orofaríngea               30€
Videoendoscopia da deglutição (VED) - Grupo 2                                                                 60€
Manometria faringoesofágica de alta resolução com impedância (HRPM-I)               60€
Método de Exploração Clínica Volume-Viscosidade (MECV-V)                                        30€
Terapia da Fala: Intervenção/Reabilitação na disfagia orofaríngea                                 30€

* IVA incluído à 
taxa legal em vigor

https://1cursodisfagiaorofaringea.pcoveranatura.com/forms/

