
LISBOA | 4 JULHO
REUNIÃO

OBESIDADE
E GASTRENTEROLOGIA
VAMOS FAZER BEM!

14:50 – INTRODUÇÃO E BOAS-VINDAS
 Marília Cravo (Presidente da SPG)

15:00 – OBESIDADE: CONCEITOS E OBJETIVOS TERAPÊUTICOS 
 Marília Cravo (Presidente da SPG), José Silva Nunes (Presidente da SPEO)

15:00 – História do Tratamento da Obesidade em Portugal
  Carlos Oliveira (Presidente da ADEXO) 

15:20 – É uma doença? Definições e Conceitos
  José Silva Nunes (Endocrinologista da ULS São José)

15:40 – Tipo de comportamento alimentar e tratamento bariátrico
  Luís Cristino (Nutricionista da ULS São José) 

16:00 – Psicologia e Exercício – Para todos e para sempre?
  Eneia Bexiga (Psicóloga da ULS São José)
  Maria Manuel Pires (Fisioterapeuta da ULS São José)

16:20 – DISCUSSÃO
16:30 – COFFEE BREAK
17:00 – OBESIDADE: TRATAMENTO PARA ALÉM DO COMPORTAMENTO
 Alexandre Ferreira (Gastrenterologista do Hospital da Luz), 
 Carlos Oliveira (ADEXO)

17:00 – Farmacoterapia em 2025
  Diana Martins (Endocrinologista do Hospital CUF Descobertas)

17:20 – Endoscopia bariátrica vs cirurgia – Timing e resultados a longo 
  prazo/ indicações atuais
  Alexandre Ferreira (Gastrenterologista do Hospital da Luz)

17:40 – Clínica metabólica em 2025
  Vaneska Reuters (Endocrinologista da ULS São José)

18:00 – Acesso a tratamento completo 2025: estratégia conjunta?
  Carlos Oliveira (ADEXO)

18:30 – DISCUSSÃO FINAL – PLANO FUTURO
 Marília Cravo (SPG), José Silva Nunes (SPEO),  Carlos Oliveira (ADEXO) 

Local:
Rua Abranches Ferrão, 
nº 10 – 14º 
1600-001 Lisboa (Sede da SPG)

Inscrições:

PROGRAMA

Iniciativa:


