


Background e Objetivo

✓A resseção endoscópica transmural (EFTR) colorretal é uma técnica minimamente invasiva

que permite a ressecção de lesões complexas, com sinal de non-lifting, peri-apendiculares,

peri-diverticulares e subepiteliais.

O estudo apresentado teve como principal objetivo sumarizar a experiência de 9 centros 

hospitalares portugueses quanto à eficácia e segurança da EFTR colorretal.

✓ A literatura sugere taxas de sucesso técnico e 

ressecção R0 globais de 89 e 79%, bem como 

taxas de eventos adversos de 12%.
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Resultados e Conclusão

✓ Estudo retrospetivo multicêntrico, incluindo 129

EFTR colorretais entre 03/2017 e 09/2023.

✓ A maioria das lesões eram do cólon direito, com

um tamanho de ressecção de 25 [10–45] mm.

✓ As taxas de ressecção R0 e curativa foram 75.9 e 58.0%, respetivamente.

✓ A taxa de eventos adversos foi de 13.2%, contando com perfuração imediata, apendicite e

hemorragia tardia, com necessidade de cirurgia em apenas 5.4% das resseções.

Tabela 1. Sumário dos principais outcomes.

Este estudo destaca a utilidade da EFTR colorretal na abordagem de lesões complexas e bem 

selecionadas, com uma taxa de eventos adversos e necessidade de cirurgia aceitável.
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