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Qual é o background para este estudo?
= Os quistos do pancreas constituem uma entidade com incidéncia crescente, com uma prevaléncia

qgue pode atingir os 50% em individuos idosos assintomaticos.

= A maioria dos quistos sao benignos, com uma pequena percentagem a apresentar risco de

malignizacao, incluindo as neoplasias papilares intraductais do pancreas (IPMN’s).

= O aumento da detecao desta entidade levou a publicacgo de inumeras

recomendacdes/consensos, em que apenas as mais recentes foram baseadas na evidéncia.

= Uma vez que os quistos do pancreas sao comuns, importa identificar a pequena percentagem

com risco de malignidade.
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Mensagens chave e impacto na pratica clinica

= No presente artigo o Clube Portugués do Pancreas sumariza a evidéncia no que toca a avaliacao

de risco, vigilancia e decisao de suspensao de seguimento de doentes com IPMN.

= S30 comparadas diferentes recomendacdes/consensos relativamente a critérios de
risco/indicacbes de referenciacdo a cirurgia e métodos/timing de vigilancia para IPMN’s ndo

ressecados (avaliacdo clinica, CA 19-9, HbAlc, RM e/ou EUS).

= Tendo em conta o progressivo envelhecimento populacional, os gastos em saude com meios
complementares de diagnostico e o impacto psicoldogico do risco de neoplasia do pancreas, a
decisao de suspender a vigilancia deve ser criteriosa e incluir critérios objetivos, nomeadamente

estabilidade/tamanho do IPMN, idade do doente, fragilidade e comorbilidades.
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Mensagens chave e impacto na pratica clinica

= A avaliacao multidisciplinar preferencialmente em centro de referéncia é fundamental dado o

carater indolente e natureza complexa da doenca.

= Da perspetiva dos autores, tendemos a seguir as recomendacdes de Kyoto (2024), embora
reconhecamos que a maioria das recomendacdes levam a menos casos de cancro nao detetados,

a custa de um maior numero de ressecoes benignas.

= A elaboracdao de um consenso internacional unificado que junte os varios grupos de peritos

revela-se essencial para uniformizar os cuidados de saude.
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