
 
 

08:30 Abertura  
Helena Vasconcelos  

 

08:45 Mesa redonda 1: Endoscopia no Idoso 
Presidente: Nuno Nunes  
Moderadores: Ricardo Freire e Liliana Eliseu  
 

Terapêutica endoscópica avançada no idoso: riscos, benefícios e limites 
Pedro Barreiro  
Vigilância de lesões e condições pré-malignas – até quando? 
Pedro Pimentel Nunes  
Rastreio de cancro colo-retal e vigilância pós polipectomia – ainda há 
limite? 
Isadora Rosa 
Discussão 

 

10:00 Intervalo/Café  
 

10:30 Conferência 1: Idadismo  
Presidente:  Marília Cravo  
Conferencista: Ana Sepúlveda  
Discussão 

 

11:00 Mesa redonda 2: Doença Inflamatória Intestinal na idade maior  
Presidente: Joana Torres  
Moderadores: Sandra Lopes e Helena Tavares de Sousa  
 

Opções terapêuticas no idoso – eficácia vs. Segurança 
Lídia Roque Ramos 
Vigilância endoscópica e rastreio de patologias extraintestinais – quando 
parar? 
Bruno Arroja  
O impacto da Sarcopenia e Osteopenia no Idoso com DII: como 
diagnosticar e intervir? 
João Eurico Cabral da Fonseca 
Discussão 

 

12:15 Almoço 
  



 
 

13:45 Mesa Redonda 3: Dilemas na doença hepato-biliopancreática do idoso 
Presidente:  Susana Lopes  
Moderadores: Nuno Almeida e Isabel Cotrim 

 
Rastreio e Terapêutica do CHC no doente idoso 
Joana Espírito Santo  
Alterações neurológicas no doente idoso com hepatopatia crónica – um 
desafio diagnóstico 
Luís Maia 
Pancreatite Aguda Biliar no Idoso Frágil: Colecistectomia ou 
Esfincterotomia Endoscópica? 
Jorge Canena 
Discussão 

 

15:00 Conferência 2: por definir 
Presidente: Francisco Portela  

 

15:30 Intervalo/Café 
 

16:00 Mesa Redonda 4: Trabalhar até Quando? A Idade e a Perícia na Prática 
Médica 
Presidente: Guilherme Macedo  
Moderadores: F. Castro Poças e Catarina Fidalgo 

 
Medicina: uma profissão de desgaste rápido 
Carlos Cortes  
Perícia endoscópica: quando será tempo de parar, rever e revalidar 
Luís Lopes 
Envelhecer a trabalhar – outras perspetivas 
Carina Leal 
Quando e como parar? 
Teresa Paiva 
Discussão 

 
17:30 Encerramento  

Helena Vasconcelos 


