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Ã 08:30 ABERTURA 
 Helena Vasconcelos 

08:45 MESA REDONDA 1: ENDOSCOPIA NO IDOSO
 PRESIDENTE: Nuno Nunes 
 MODERADORES: Ricardo Freire e Liliana Eliseu 

 Terapêutica endoscópica avançada no idoso: riscos,  
 benefícios e limites
 Pedro Barreiro 

 Vigilância de lesões e condições pré-malignas 
 – até quando?
 Pedro Pimentel Nunes 

 Rastreio de cancro colo-retal e vigilância pós   
 polipectomia – ainda há limite?
 Isadora Rosa

 Discussão

10:00 INTERVALO/CAFÉ 

10:30 CONFERÊNCIA 1: IDADISMO 
 PRESIDENTE: Marília Cravo 
 CONFERENCISTA: Ana Sepúlveda 

 Discussão

11:00 MESA REDONDA 2: DOENÇA INFLAMATÓRIA INTESTINAL  
 NA IDADE MAIOR 
 PRESIDENTE: Joana Torres 
 MODERADORES: Sandra Lopes e Helena Tavares de Sousa 

 Opções terapêuticas no idoso – eficácia vs. segurança
 Lídia Roque Ramos

 Vigilância endoscópica e rastreio de patologias   
 extraintestinais – quando parar?
 Bruno Arroja 

 Impacto da sarcopenia e osteopenia no idoso com DII:  
 como diagnosticar e intervir?
 João Eurico Cabral da Fonseca

 Discussão
 
12:15 ALMOÇO

13:45 MESA REDONDA 3: DILEMAS NA DOENÇA    
 HEPATOBILIOPANCREÁTICA DO IDOSO
 PRESIDENTE: Susana Lopes 
 MODERADORES: Nuno Almeida e Isabel Cotrim

 Rastreio e terapêutica do CHC no doente idoso
 Joana Espírito Santo 

 Alterações neurológicas no doente idoso com   
 hepatopatia crónica – um desafio diagnóstico
 Luís Maia

 Pancreatite aguda biliar no idoso frágil:
 colecistectomia ou esfincterotomia endoscópica
 Jorge Canena

 Discussão

15:00 CONFERÊNCIA 2: MAIS ANOS DE VIDA OU MAIS VIDA  
 AOS ANOS? DECISÕES DIFÍCEIS NA ONCOLOGIA   
 GERIÁTRICA
 PRESIDENTE: Francisco Portela 
 CONFERENCISTA: Ana Faria

 Discussão

15:30 INTERVALO/CAFÉ

16:00 MESA REDONDA 4: TRABALHAR ATÉ QUANDO? 
 A IDADE E A PERÍCIA NA PRÁTICA MÉDICA
 PRESIDENTE: Guilherme Macedo 
 MODERADORES: F. Castro Poças e Catarina Fidalgo

 Medicina: uma profissão de desgaste rápido
 Carlos Cortes 

 Perícia endoscópica: quando será tempo de parar,   
 rever e revalidar
 Luís Lopes

 Envelhecer a trabalhar – outras perspetivas
 Carina Leal

 Quando e como parar?
 Teresa Paiva

 Discussão

17:30 ENCERRAMENTO 
 Helena Vasconcelos
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