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CLÍNICO 
ESGE DAYS 
May 14-16, 2026 (Milan, Italy)

VALOR DO CURSO

Profissionais CUF: 20€ 
Profissionais Externos: 30€

INSCRIÇÕES AQUI

1ª Reunião Científica 
da Unidade de Doença 
Inflamatória Intestinal

08h30	 Abertura do secretariado

09h00	� Sessão de abertura

09h10	� Muito para além do intestino: a Doença Inflamatória 
Intestinal (DII) como doença sistémica 
Moderadores: Raquel Gonçalves | Miguel Cortez 
Palestrante: Ricardo Veloso

09h30	� Reumatologia em DII 
Moderadores: Paula Lago | Sofia Baptista | Cátia Leitão

	� Espondiloartrites associadas à DII 
Tiago Pereira Guedes

	� Doentes partilhados: critérios para co-seguimento gastro-
reumatológico 
Filipe Brandão

	 Casos clínicos
	 Caso 1 | �Antes do intestino: manifestações extraintestinais como 

chave para o diagnóstico multidisciplinar da doença de 
Crohn 
Josimar Pacheco-Cassamá

	 Caso 2 | �Derrame pericárdico como manifestação extra-intestinal da 
colite ulcerosa: relato de caso 
Jorge Bezerra

10h00	� Casos clínicos multidisciplinares I 
Moderadores: Tiago Pereira Guedes | Cátia Leitão | Paula Lago

	 Caso 3 | �Colite ulcerosa agudizada grave diagnosticada durante a 
gravidez – um desafio multidisciplinar 
Sandra Ribeiro Correia

	 Caso 4 | �Perfuração ileal como primeira manifestação de doença 
intestinal: Doença de Crohn vs. Doença de Behçet 
Rita Ferreira

	 Caso 5 | �Quando a Doença de Crohn exige várias especialidades: 
da refratariedade ao biológico até à cirurgia 
Pedro Vilela Teixeira



1ª Reunião Científica 
da Unidade de Doença 
Inflamatória Intestinal

10h30	� Oftalmologia em DII 
Moderador: Paula Lago 

	� Relação entre atividade intestinal e 
manifestações oculares: existe? 
Ana Patrícia Andrade

	� Quando a visão é ameaçada: urgências 
oftalmológicas associadas a DII 
Maria João Furtado

	 Caso clínico
	 Caso 6 | �Reação paradoxal induzida por 

azatioprina num doente com colite 
ulcerosa: um caso raro  
Rita Ribeiro

11h00	 Coffee break

11h30	� Casos clínicos multidisciplinares II 
Moderadores: Tiago Pereira Guedes | Cátia Leitão | Eva Barbosa

	 Caso 7 | �Entre a infeção e a inflamação: colite 
inaugural grave complicada por 
megacólon e papel decisivo da terapia 
de resgate com Infliximab 
Luísa Freitas Gonçalves

	 Caso 8 | �Complexidade Diagnóstica na DII: 
malignidade a mimetizar uma 
agudização da Doença de Crohn 
Jorge Bezerra

	 Caso 9 | �Quando a cirurgia não é o fim da 
história: “pouchitis” refratária 
tratada com sucesso com 
Vedolizumab 
Henrique Fernandes-Mendes

12h15	� Dermatologia em DII 
Moderador: Frederico Ferreira

	� Manifestações cutâneas mais comuns em 
DII 
Cátia Leitão

	� Psoríase e DII: coincidência ou associação? 
Miguel Costa e Silva

	 Caso clínico
	 Caso 10 | �Colite inflamatória induzida por 

anti-IL-17 ixecizumab em doente 
com psoríase refratária 
Beatriz Melo

13h00	 Almoço

14h00	� Apresentação da Unidade de 
Doença Intestinal Inflamatória do 
Hospital CUF Porto 
Moderador: Paulo Ramalho 
Palestrante: Paula Lago

	 Módulo 1 

14h20	� Importância da 
multidisciplinaridade na DII 
Moderadores: Helena Ribeiro | Paula Lago | Cristina Silva | Carla Teixeira

	� Cirurgia na unidade de DII 
Eva Barbosa 

Avanços da cirurgia na DII 
Eva Barbosa

	� Enfermagem na unidade de DII e sua 
importância na melhoria da qualidade de 
vida dos doentes 
Clarisse Maia

	 Caso clínico
	 Caso 11 | �Desafios cirúrgicos em doentes com 

Doença de Crohn Associados à não 
adesão ao tratamento médico 
José Pedro F. dos Santos
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da Unidade de Doença 
Inflamatória Intestinal

PATROCÍNIO CIENTÍFICO:

	 Módulo 2 

15h00	� Perguntas frequentes dos doentes 
Moderadores: Tiago Pereira Guedes | Maria Antónia Ruão | Jaime Correia de 
Sousa

	� Alimentação e DII: mitos e factos 
Fábio Cardoso

	� Impacto psicológico e apoio emocional nos 
doentes com DII 
Jorge Ascenção

	 Casos clínicos
	 Caso 12 | �Granulomatose orofacial como 

manifestação inaugural de Doença 
de Crohn 
Madalena Teixeira

	 Caso 13 | �Eficácia do upadacitinib na Doença 
de Crohn ileocólica refratária 
Rita Ribeiro

15h40	 Coffee break

	 Módulo 3 

16h00	� A voz dos doentes 
Moderadores: Ricardo Veloso | Marina Caldas

	� O papel das associações de doentes no 
apoio aos doentes com DII 
Ana Sampaio [Presidente da Associação de Doentes com DII (APDI)]

	 Módulo 4 

16h30	� Desafios reais na vida com DII 
Moderadores: Ana Patrícia Andrade | Cátia Leitão | Clarisse Maia

	� Diagnóstico - Porque demora tanto? 
Frederico Ferreira

	�� Quais as perspetivas futuras na DII? 
Ricardo Veloso

	 Casos clínicos
	 Caso 14 | �Second Chances With Ustekinumab: 

Re-induction in Refractory Ulcerative 
Colitis 
João Pedro Paulo

	 Caso 15 | �Redescobrir oportunidades na 
Doença de Crohn refratária: sucesso 
com reintrodução de terapia 
anti-TNF 
Plácido Gomes

	 Caso 16 | �Ciclosporina após falência terapêutica 
a infliximab na colite ulcerosa aguda 
severa – Um caso de sucesso 
Rita Ribeiro

	 Caso 17 | �Quando a proctite ulcerosa desafia 
o prognóstico: um caso de doença 
refratária 
Catarina Costa

17h15	� Entrega de prémio do melhor caso 
clínico 
Paula Lago

17h30	� Sessão de encerramento

PATROCÍNIO:


