
 

Programa Científico 

📅 11 de março | Webinar 1 

21h00–22h00 

Neuromodulação e Doenças do Eixo Cérebro-Intestino 

Host: Dra. Mónica Velosa   

Oradores: Dra. Mónica Velosa e Dr Eduardo Pereira 

• Introdução e enquadramento – Dr. Eduardo Pereira  
• Porquê, quem e quando tratar?  
• Efeitos placebo e nocebo  
• Discussão  

📅 18 de março | Webinar 2 

21h00–22h00 

Psicogastroenterologia 

Host: Filipa Bordalo Ferreira 

Oradora: Dra. Inês Trindade 

• Conceito de Psicogastroenterologia  
• Modalidades terapêuticas  
• Critérios de referenciação para Psicologia  
• Caso clínico  
• Construção de alianças multidisciplinares  
• Discussão  

 



 

📅 15 de abril | Webinar 3  

21h00–22h00 

Neuromodulação e interface com a Psiquiatria de 
ligação 

Host: Dr. Armando Peixoto 

Oradores: Dr. Armando Peixoto, Dr. Miguel Constante e Dr. Francisco Agostinho 

• Neuromodulação - Parte 1 - Neuromoduladores periféricos  
o Ligandos α2δ 
o Moduladores 5-HT 
o Agentes dos canais de cloro 

• Epidemiologia e etiopatogénese das comorbilidades psiquiatricas nas DECI  
(Ansiedade, depressão, perturbação de stress pós-traumático, perturbações do 
comportamento alimentar, neurodivergência) 

• Modelo de intervenção integrado: abordagem stepped care e critérios de 
referenciação à Psiquiatria  

• Discussão  

📅 22 de abril | Webinar 4 

21h00–22h00 

Neuromoduladores Centrais  

Host: Dr. José Pedro Rodrigues  

Oradores: Dr. Miguel Constante e Dr. Francisco Agostinho 

• Neuromodulação - Parte 2 - Neuromoduladores centrais 
o Antidepressivos (ISRS, IRSN, tricíclicos e tetracíclicos)  
o Azapironas  
o Anticonvulsivantes  
o Antipsicóticos atípicos  
o Antagonistas dos recetores NMDA  

• Discussão  



 
 

📅 29 de abril | Webinar 5 

21h00–22h00 

Associações farmacológicas e Neuroestimulação 

Host: Dra. Carina Leal  

Oradores: Dr. Miguel Constante e Dr. Francisco Agostinho 

• Associações farmacológicas e escalada terapêutica  
• Estratégias de desescalada terapêutica  
• Neuroestimulação nas co-morbilidades psiquiátricas e na dor crónica  
• Discussão  

 

📅 20 de junho | Workshop Presencial 

09h00–12h00 

• Discussão estruturada de casos clínicos – 1h20 
• Workshop prático em DECI – 1h00 
• Avaliação e encerramento 

 

 


