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O Digestive Health Institute constitui um centro de referéncia mundial de ecoendoscopia
(EUS), destacando-se pela expertise do corpo clinico, elevado volume (4500 EUS/ano, o
segundo maior centro de EUS do mundo) e investigacdo clinica. Alguns dos ensaios
clinicos conduzidos moldaram profundamente a pratica de EUS, destacando o seu
contributo na drenagem das walled-off pancreatic necrosis (WOPN). Alguns dos
elementos do servico contribuem ativamente para a formacdo em EUS, destacando-se
o livro Endosonography, da autoria do Dr. Shyam Varadarajulu e do Dr. Robert Hawes.
Assim, a opcdo de realizar este estagio, orientado pelo Dr. Shyam Varadarajulu, deveu-
se ao interesse em aprofundar o conhecimento técnico e cientifico sobre EUS.

O servico dispde de 5 salas de endoscopia terapéutica, totalmente equipadas para
qualquer tipo de procedimento com fluoroscopia e ecégrafo de ultima geracado (Fuji
Arietta® 850 ou Olympus Applio i800®), realizando-se 10-20 EUS/dia, sob sedacdo
profunda por enfermeiro especialista em anestesiologia. Conta ainda com um
citopatologista exclusivamente dedicado ao servico, aguando da realizacdo de puncdes
diagndsticas para rapid on-site evaluation (ROSE).

Assisti a todo o espectro da EUS: avaliacdo de lesGes subepiteliais, puncdo diagndstica,
drenagem de cole¢@es peripancreaticas, neurdlise do plexo celiaco, gastrojejunostomia,
coledocoduodenostomia, colecistoduodenostomia, hepaticogastrostomia. Assisti ainda
a colangiopancreatografias retrégradas endoscépicas (CPRE), assim como a variados
procedimentos de urgéncia por hemorragia digestiva.

Adicionalmente, assisti ao journal club, com periodicidade mensal e com transmissao
para todo o mundo, no qual sdo apresentados artigos recentes de elevado impacto e
participei no congresso “Florida Inflammatory Bowel Disease”, organizado pelo servico.
A possibilidade de frequentar um centro de referéncia de EUS, altamente organizado e
vocacionado para estes procedimentos, com profissionais com inegavel experiéncia

nesta area foi uma mais-valia e que recomendo a todos os “fas de EUS”.



