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Comissao Organizadora:
F. Castro Pocas, Ana Célia Caetano, Bruno Rosa, Luis Maia, Miguel Mascarenhas, Rosa Coelho

PROGRAMA

8h35 Abertura
8h45 Mesa Redonda 1: Alimentagao e Exercicio Fisico na Satde Digestiva

Vitaminas e suplementos alimentares — o que deve saber o gastrenterologista? (10 m)
Alimentacdo, microbiota e salde digestiva - verdades ou mitos? (15 m)

Exercicio fisico em patologia digestiva — quando, qual e como? (20 m)
Gastrenterologistas em forma — como treinar para décadas de endoscopia? (15 m)
Discussao (30')

10h45 Obesidade - se temos farmacos e técnicas altamente eficazes, ainda faz sentido falar de estilo de

vida? (20’)
Discussao (10°)

11h15 Mesa Redonda 2: Consulta e Enfermaria

Tratamento personalizado na DIl — ja é possivel na pratica clinica? (15 m)

Tratamentos farmacolégicos ndo etioldgicos na cirrose hepatica, verdade ou utopia? (15 m)
Estenose biliar indeterminada — o que fazer? (15’)

Angiectasias do tubo digestivo - quando e como tratar os casos dificeis? (15)

Discussao (30’)

14h15 Mesa Redonda 3: Saude Mental e Sexual em Patologia Digestiva

Sintomas gastrointestinais sem causa organica: quando pensar na saude mental? (15)
Psicobidticos: moda, marketing ou futuro terapéutico? (15’)

Doenca inflamatdria do intestino entre surtos e siléncios — qual o impacto na saude mental e no
projeto de vida dos doentes? (15')

PrEP e Chemsex — que impacto na pratica do gastrenterologista? (15’)

Discussado (30’)

15h45 Conferéncia 2: Sobrediagndstico em patologia digestiva — mito, exagero ou realidade incomoda?

(20)

Discussao (10°)
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16h45 Mesa Redonda 4: Sala de Endoscopia e Servigo de Urgéncia

Hemorragia digestiva baixa aguda — preparar ou ndo e qual o timing? (10’)

Entubacdo traqueal preventiva na hemorragia digestiva alta — sim ou ndo? (10’)

Ingestdo de causticos — o que fazer e o que evitar? (10’)

Corpos estranhos no tubo digestivo — até onde ir e quando chamar o cirurgido? (15’)

Da hemdstase endoscdpica ao bloco - quando considerar a Ulcera péptica refrataria? (15')
Discusséao (30°)

18h15 Encerramento



